
  

   

Antrag auf einmalige Befreiung vom 

Sportunterricht  
zur Vorlage bei der Fachschaft Sport an der Christophorusschule Sellin 

  
   

Sehr geehrte/r Frau/Herr                 ,  
                         (Name der/s Sportlehrerin/s)  
  
  

ich möchte Sie bitten, mein Kind            aus der Klasse     
                                                  (Vor- und Nachname der/s Schülerin/s)  

   

O von allen Übungen im Sportunterricht       Bitte ankreuzen! 

O von folgenden Teilübungen im Sportunterricht 

 

o Laufanforderungen (z. B. Dauerläufen, Sprints) 

o Sprunganforderungen (z.B. Absprüngen, Landungen) 

o Kraft- und Gelenkigkeitsanforderungen 

o Sonstiges: 

zu befreien.   

 

Grund für die Befreiung:  
  

  

  

 

Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir nach der zweiten Bitte um Sportbefreiung ein ärztliches Attest vorlegen 

müssen.  
 

Anwesenheitspflicht  

SchülerInnen, die aus gesundheitlichen Gründen nur am Sportunterricht nicht teilnehmen können, haben 

dort trotzdem eine Anwesenheitspflicht. Sie bekommen in dieser Zeit theoretische Kenntnisse vermittelt, 

können MitschülerInnen helfen und/oder als SchiedsrichterInnen eingesetzt werden.  

 

Sportbekleidungspflicht  

Angemessene sportliche Bekleidung ohne Verletzungsrisiko (Hallensportschuhe und keine Socken!) ist 

trotzdem erforderlich. 

 

Versäumte Leistungskontrollen/Testate werden nach individueller Absprache mit der Lehrkraft 

nachgeholt. 
 

                                                                                                   

                                 
Ort, Datum                                           Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten  
 


